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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ОТЧЕТ о реализации социально значимого проекта ««Доступный дворовый спорт» и об использовании гранта, 

предоставленного в 2017 году по итогам республиканского конкурса на получение грантов Кабинета Министров Республики Татарстан в виде 

целевых безвозмездных субсидий некоммерческим организациям для реализации социально значимых проектов  

 

 Отчетный период 
2017-2018 

гг. 

 

Договор между Министерством труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан и Региональной общественной организации «Союз 

общественных деятелей РТ» о целевом финансировании социально значимых проектов (Предоставление гранта по итогам республиканского 

конкурса на получение грантов Кабинета Министров Республики Татарстан в виде целевых безвозмездных субсидий некоммерческим организациям 

для реализации социально значимых проектов) (далее – Договор) 

Дата заключения (подписания) договора 31.07.17 Номер договора 32 

 

1. Информация о социально ориентированной некоммерческой организации – получателе гранта 

Полное наименование Региональная общественная организация «Союз общественных деятелей Республики Татарстан»  

Сокращенное 

наименование 

РОО «СОД РТ» 

Место нахождения 420132 Республика Татарстан, г. Казань, ул. Чуйкова, 43, корп. 2, 36  

 

Почтовый адрес 420132 Республика Татарстан, г. Казань, ул. Чуйкова, 43, корп. 2, 36  

 

Адрес сайта 

в сети «Интернет» (в 

случае если имеется) 

 Контактный телефон, факс 

(с кодом города) 

8 (843) 200 07 07 

Адрес электронной 

почты 

tszsk@mail.ru  

2. Краткая информация о Проекте 

Название проекта в 

соответствии с 

Договором 

«Доступный дворовый спорт» 

 

Цель проекта Содействовать консолидации общественности по микрорайону посредством популяризации коллективных дворовых 

видов спорта, включающих как актуальные спортивные тенденции (модное среди молодежи спортивное направление: 

футбольный фристайл, брейк-данс), так и традиционные игры, знакомые и любимые представителям старших 

поколений («Квадрат»); 
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Задачи проекта - Развить любительский и дворовый спорт и сделать его реально доступным для каждого гражданина. Тем самым 

привлечь население к активному и здоровому образу жизни. 

- Помочь каждому жителю Республики Татарстан наслаждаться долгой, здоровой, активной и счастливой жизнью, 

свободной от алкоголя, табака и наркотиков. 

- Поднять качество и продолжительность жизни населения Татарстана и сделать нашу республику примером здорового 

общества в масштабах России и СНГ. 

- Стимулировать интерес общественности к доступным занятиям физической культуры и спортом.  

- Увеличить долю населения, в частности детей и молодежи, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, на примере позитивного опыта Вахитовского района – от 30% до 60% от проживающих в Вахитовском районе 

с дальнейшим регулярным приростом. 

- Повысить уровень обеспеченности населения общедоступными спортивными играми. 

3. Сведения о мероприятиях в отчетном году, для осуществления которых использован грант  

№ 

п/

п 

Наименования  

в соответствии с проектом 

Сроки 

проведения в 

соответствии 

с проектом1 

Описание  

(информация о реализации мероприятий, дата, место и 

т.п.) 

Количество и состав 

участниковi 

 Обобщить и создать единую 

структуру правил 

спортивных дворовых игр и 

дисциплин (общие 

положения, начисление 

очков, разметка, судейство и 

т.д.). 

С 24 апреля по 

31 мая 2017 г. 
 

 

Проведена аналитическая работа по обобщению и 

структурированию правил спортивных дворовых игр и 

дисциплин (общие положения, начисление очков, 

разметка, судейство и т.д.2).  

 

Организаторы и 

волонтеры проекта – 10 

чел. 

 Оформить площадки для 

дворовых игр в «Квадрат» и 

занятия «Футбольным 

фристайлом». Подготовить 

мотивирующие баннеры и 

плакаты по теме здорового 

образа жизни и доступности 

дворового спорта. 

С 31 мая по 15 

августа 2017 г. 

 
 

 

Оформлены площадки с баннерами для дворовых игр в 

«Квадрат» и занятия «Футбольным фристайлом» во 

дворе СОШ № 98 Вахитовского микрорайона, 

школьная площадка привлекает внимание рекламными 

баннерамhttps://vk.com/albums-537816353 

 

Организаторы и 

волонтеры проекта – 20 

чел. 

                                                   
1 Календарный план реализации см. в Приложении 1 «Календарный план проекта «Доступный дворовый спорт». 
2  Правила на странице в социальных сетях https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a, см. Приложение 2 «Правила игры». 
3 На странице в социальных сетях https://vk.com/album-53781635_247287248, см. фотоотчет Приложение 3 «Оформление дворовых площадок». 

https://vk.com/albums-53781635
https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a
https://vk.com/album-53781635_247287248
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 Работать со СМИ. 

Распространить в СМИ и 

социальных сетях, а также на 

официальных сайтах 

госструктур и общественных 

объединений информацию о 

возрождении традиций 

дворового спорта. 

Ознакомить население с 

правилами дворовых игр. 

Регулярно, после 

окончания 

сроков проекта. 
 

1. Широко освещены мероприятия в СМИ и социальных 

сетях, на официальных сайтах госструктур и 

общественных объединений («ЦЗСК»)4. 
http://www.tatar-inform.ru/news/2017/08/03/566032/ 

http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/981962.htm 

http://rt-online.ru/v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-

kvadrat/ 

http://www.kazved.ru/article/81121.aspx 

http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-

vozrodili-v-kazani.html 

http://www.kzn.ru/news/60301-kazantsev-priglashayut-sygrat-v-

dvorovuyu-igru-kvadrat 

http://www.kznportal.ru/news/6399/ 

http://kazan.bezformata.ru/listnews/sigrat-v-dvorovuyu-igru-

kvadrat/59683949/ 

http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dv

orovuyu_igru_kvadrat/ 

http://glasnarod.ru/rossiya/respublika-tatarstan/108872-v-kazani-

vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-lkvadratr 

http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-
vozrodili-v-kazani.html 

http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dv

orovuyu_igru_kvadrat/ 

http://www.kznportal.ru/news/6399/ 

http://www.tatarnews.ru/shortnews/13342 

http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1005953.htm 

http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1007824.htm 

http://kazan.bezformata.ru/listnews/festival-dvorovih-i-alternativnih-

vidov/60744224/ 

2. Разработаны и выложены в социальную сеть проекта 

правила дворовых игр и новых спортивных дисциплин, 

https://vk.com/tszsk5. 

3. Анонсы соревнований, итоги соревнований, 

мотивирующие посты регулярно появлялись и 

продолжают размещаться в личных профилях 

социальной сети организатора проекта: 

instagram@aaderenkov. 6 

4. Проведены любительские дворовые игры,победители 

поощрены призами и мотивированы на дальнейшее 

участие в Чемпионате дворовых команд7: 

 

 

 

Организаторы и 

волонтеры проекта – 20 

чел., представители СМИ 

– 5 чел. 

 

                                                   
4 См. скриншоты публикаций в Приложении 4 «Доступный дворовый спорт в СМИ» 

http://www.tatar-inform.ru/news/2017/08/03/566032/
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/981962.htm
http://rt-online.ru/v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-kvadrat/
http://rt-online.ru/v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-kvadrat/
http://www.kazved.ru/article/81121.aspx
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://www.kzn.ru/news/60301-kazantsev-priglashayut-sygrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat
http://www.kzn.ru/news/60301-kazantsev-priglashayut-sygrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat
http://www.kznportal.ru/news/6399/
http://kazan.bezformata.ru/listnews/sigrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat/59683949/
http://kazan.bezformata.ru/listnews/sigrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat/59683949/
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
http://glasnarod.ru/rossiya/respublika-tatarstan/108872-v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-lkvadratr
http://glasnarod.ru/rossiya/respublika-tatarstan/108872-v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-lkvadratr
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
http://www.kznportal.ru/news/6399/
http://www.tatarnews.ru/shortnews/13342
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1005953.htm
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1007824.htm
http://kazan.bezformata.ru/listnews/festival-dvorovih-i-alternativnih-vidov/60744224/
http://kazan.bezformata.ru/listnews/festival-dvorovih-i-alternativnih-vidov/60744224/
https://vk.com/tszsk
mailto:instagram@aaderenkov
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   У участников остались памятные футболки с логотипом 

мероприятия, победители награждены футбольными 

мячами и кубками с шильдой и гравировкой. 

12 августа на площадке перед Центром семьи «Казан» 

в рамках празднования Дня физкультурника прошли 

состязания по спортивной дворовой игре «Квадрат».  

11 сентября завершился Фестиваль дворовых и 

альтернативных видов спорта8. 

 

 

 Провести товарищеские игры 

и соревнований во дворах 

Вахитовского района. При 

помощи волонтеров, 

вовлеченных в игру, 

призывать участников и 

зрителей к здоровому и 

активному образу жизни. 

Поощрить победителей 

призами. 

С 15 августа по 

31 декабря 2017 

года 
 

Проведены товарищеские игры и отборочные 

соревнования во дворах Вахитовского района, на 

спортивной площадке школы № 98, мероприятие 

освещено в СМИ и социальных сетях: 

https://vk.com/tszsk,instagram@aaderenkov9.  

Представители органов 

администативной власти 

– 4 чел., организаторы и 

волонтеры – 15 чел., 

журналисты – 7 чел., 

участники игр и зрители – 

158 чел. 

 Провести отборочные 

соревнования (на примере г. 

Казани: провести 

полуфиналы в Вахитовском 

районе, после расширить 

географию проекта). 

С 15 августа по 

31 декабря 2017 

года 
 

Проведены соревнования двровых команд в течение 

июля - августа, https://vk.com/wall-53781635?own=110 

 

Представители органов 

администативной власти 

– 5 чел., организаторы и 

волонтеры – 20 чел., 

журналисты – 6 чел., 

участники игр и зрители – 

203 чел. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  
5 Правила на странице в социальных сетях https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a, см. Приложение 2 «Правила игры». 
6 См. Приложение 5 «Продвижение проекта через социальные сети». 
7 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 
8 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 
9 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 
10 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 

https://vk.com/tszsk
mailto:instagram@aaderenkov
https://vk.com/wall-53781635?own=1
https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a
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 Провести открытое 

(городское, республиканское 

и межрегиональное) 

соревнование. Привлечь к 

участию, наряду со всеми 

желающими, известных 

граждан и первых лиц 

Республики Татарстан, 

популярных спортсменов: 

танцоров брейк-данса и 

футбольного фристайла. 

С 15 августа по 

31 декабря 2017 

года 
 

20 мая 2017 года Казани, в парке «Чёрное озеро» 

состоялся пятый Всероссийский турнир по 

футбольному фристайлу ЦЗСК Freestyle. 

 

Проведены открытые соревнования (12 августа 2017 

года,11 сентября 2017 года), https://vk.com/wall-

53781635?own=1 11 

 

Представители органов 

власти – 15 чел., 

организаторы и 

волонтеры – 20 чел., 

журналисты – 8 чел., 

участники игр и зрители – 

307 чел. 

 Организовать площадки по 

дворовым играм и 

спортивным дисциплинам 

(спортивная дворовая игра 

«Квадрат», спортивная 

дисциплина «Футбольный 

фристайл», «Брейк-данс») в 

рамках крупных 

Всероссийских мероприятий 

(например, «Кросс Нации»), 

в рамках «открытых дверей» 

учреждений образования и 

спорта, на городских и 

республиканских праздниках 

и мероприятиях. 

С 15 августа по 

31 декабря 2017 

года 
 

Работают площадки по дворовым играм и дворовому 

спорту на пришкольной территории СОШ № 98. 

Дворовые игры систематически проводятся как в 

рамках спортивных мероприятий, так и вне 

зависимости от календарного плана, мероприятие 

освящается в СМИ и социальных сетях: 

https://vk.com/tszsk,instagram@aaderenkov12 

 

Организаторы и 

волонтеры – 20 чел., 

журналисты – 3 чел., 

участники игр и зрители – 

от 20 до 100 чел. 

                                                   
11 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 
12 См. Приложение 6 «Фотоотчет». 

https://vk.com/wall-53781635?own=1
https://vk.com/wall-53781635?own=1
https://vk.com/tszsk
mailto:instagram@aaderenkov
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 Систематически 

стимулировать интерес детей 

к дворовому спорту (команде 

волонтеров регулярно 

выезжать во дворы района 

для проведения игр, 

поддерживать связь с 

заинтересованными детьми 

через реальное общение и 

виртуальные социальные 

сообщества). 

Регулярно, после 

окончания 

сроков проекта 
 

Систематически стимулируется интерес детей к 

дворовому спорту (команды волонтеров продолжают 

регулярно выезжать во дворы района для проведения 

игр, поддерживают связь с заинтересованными детьми 

через реальное общение и виртуальные социальные 

сообщества); 

Сформированы практические рекомендации (опыт 

реализации проекта), которые позволят внедрить 

данную практику как в районы города, так и 

распространить в другие города и населенные пункты 

Республики Татарстан. Опыт работы проекта 

апробирован на республиканской конференции 

"Перспективы и ресурсы развития системы 

дополнительного образования", 

https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3567276.

htm, https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/read-

news/1666803 

Изданы методические разработки по реализации 

проекта «Доступный дворовый спорт», 

https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3035084.

htm13 

Организаторы и 

волонтеры – 20 чел., 

журналисты – 3 чел., 

участники игр и зрители – 

от 20 до 100 чел., 

педагогическое 

сообщество – 22 чел. 

Результаты использования гранта: Возрождение дворового спорта как вида повседневного досуга жителей микрорайона популяризирует 

доступные спортивные практики. Оздоровительные тренировки, спортивные игры доступны для людей всех социальных слоев и возрастов. 

Доступный дворовый спорт способен удовлетворить потребность подростков и молодых людей заниматься физическим развитием без 

существенных финансовых затрат. По анализу посещения мероприятий, активности во дворовых площадках, прироста аудитории в социальных 

сетях наблюдается рост интереса детей и молодежи Вахитовского района к дворовому спортивному досугу от 30 до 60 %. 

В ходе реализации проекта:   

1. Проведена аналитическая работа по обобщению и структурированию правил спортивных дворовых игр и дисциплин (общие положения, 

начисление очков, разметка, судейство и т.д.). 

1. Оформлены площадки для дворовых игр в «Квадрат» и занятия «Футбольным фристайлом» в микрорайоне Школы № 98 Вахитовского района 

г. Казани. 

2. Широко освещены мероприятия в СМИ и социальных сетях. 

3. Проведены товарищеские игры и отборочные соревнования во дворах Вахитовского района, на спортивной площадке школы № 98.  

4. Проведены открытые соревнования 12 августа и 11 сентября. Ъ 

5. Организуются площадки по дворовым играм и спортивным дисциплинам (спортивная дворовая игра «Квадрат», спортивная дисциплина «  

                                                   
13 См. подтверждающие документы в Приложении 7 «Распространение опыта». 

https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3567276.htm
https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3567276.htm
https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/read-news/1666803
https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/read-news/1666803
https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3035084.htm
https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm/page3035084.htm
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Приложение 1  

«Проведенные мероприятия проекта «Доступный дворовый спорт» 

 

Проведенные мероприятия проекта «Доступный дворовый спорт» 

№ Реализованные 

мероприятия 

согласно плану 
проекта 

Действия Сроки реализации 

1.  Произведен набор 
координаторов и 

волонтеров 
проекта 

Привлечены административные ресурсы: информационная поддержка СМИ г. Казани, 
договоренность с администрацией МБОУ «Средняя общеобразовательная русско-татарская 
школа № 98» и формирование команды волонтеров. 

С 1 по 27 марта 2017 года 

2.  Выборка целевой 
аудитории 

Проведен анализ Целевой аудитории проекта, проведена беседа с администрацией Школы № 
98, жителями прилегающего к ней микрорайона 

С 27 марта по 24 апреля 

3.  Охват и 

привлечение 

аудитории, 

стимулирование 

интереса к 
проекту 

Стартовал первый этап распространения информации в социальных сетях; 

 

Размещены афиши / объявления на стендах возле подъездов многоквартирных домов, на 
территории Школы № 98 

С 1 мая 2017 г. 

4.  Подготовка 

материально-

технических 
ресурсов 

Сформирован бюджет проекта, согласован с комиссией по Республиканскому конкурсу на 

получение грантов кабинета министров Республики Татарстан для некоммерческих 

организаций, участвующих в реализации социально-значимых проектов, подписан договор со 
спонсорами и поставщиками проекта, заключение договоров об аренде звукозаписывающего 
оборудования 

С 24 апреля по 31 мая 

5.  Организационные 
работы 

Осуществлена устная договоренность с приглашенными гостями проекта С 31 мая по 15 июня 

6.  Подготовка 

материально-

технических 
ресурсов 

Проведена закупка/аренда необходимого инвентаря и оплата услуг поставщику согласно 
смете проекта 

С 1 по 28 июля 

7.  Подготовка мест 

проведения 
проекта 

Подготовка площадки к мероприятию, договоренность с площадкой «Казанская чаша» при 
содействии Мэрии г. Казани, Министерства по делам молодежи и спорта 

С 1 по 15 августа 

8.  Проведение 
турниров 

«Доступный 

Проведение товарищеских турниров во дворе Школы № 98 С 15 августа по 30 августа 2017 
года 
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дворовый спорт» 

9.  Проведение 

турниров 

«Доступный 
дворовый спорт» 

Проведение масштабного турнира с привлечением известных спортсменов и лучших 

спортивных команд республики и России 

12 августа на площадке перед Центром семьи «Казан» в рамках празднования Дня 

физкультурника прошли состязания по спортивной дворовой игре «Квадрат».  

11 сентября завершился Фестиваль дворовых и альтернативных видов спорта 

С 12 августа по 11 сентября 
2017 года 

10.  Проведение 

турниров 

«Доступный 
дворовый спорт» 

Чествование и награждение участников победителей С 15 августа по 31 декабря 2017 
года 

11.  Работа со 

сформированной 

социальной 
группой 

Информационная поддержка участников в социальных сетях Регулярно, после окончания 
сроков проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

Приложение 2 

Правила игры 

 

Правила игры в «ЦЗСК Король Квадрата» 

1. Площадка для игр. 

Площадка для игры является квадратом со стороной 8 метров, который делится на 4 равных квадрата двумя средними линиями. Предпочтительное 

покрытие – асфальт. 

2. Разметка 

Границы площадки наносятся линиями белого цвета, шириной не менее 0.5 сантиметров не более 6 сантиметров. Центральный круг диаметром 40 см 

с центром в пересечении внутренних линий площадки наносится линией той же толщины, что и границы (круг может заменяться эмблемой ЦЗСК). 

3. Число игроков 

Количество игроков в «ЦЗСК Король Квадрата» 4 человека по количеству полей, в начале игры и последовательно сокращается до двух игроков, 

которые разыгрывают титул короля квадрата. 

4. Судья 

Полномочия судьи 

Каждая игра (матч) контролируется судьей, имеющим все полномочия по обеспечению соблюдения Правил игры в том матче, на который он 

назначен. Права и обязанности Судьи: 

· обеспечивает соблюдение Правил игры 

· контролирует ход матча во взаимодействии с помощниками судьи  

· ведет хронометраж игры и учет очков игры у каждого игрока  

· по своему усмотрению останавливает, временно прерывает или вовсе прекращает матч при любом нарушении Правил  

· останавливает, временно прерывает или вовсе прекращает матч при любом постороннем вмешательстве  

· останавливает матч, если, по его мнению, игрок получил серьезную травму, и обеспечивает его уход/вынос за пределы поля. Если игрок, по 

мнению судьи, получил лишь незначительную травму, позволяет продолжать игру до выхода мяча из игры  

· обеспечивает, чтобы игрок покинул поле в случае кровотечения из раны. Игрок может вернуться на поле только по сигналу судьи, убедившегося в 

том, что кровотечение остановлено 

· позволяет продолжить игру, когда игрок, против которого было совершено нарушение, получает выгоду от такого преимущества, и  наказывает 

первоначальное нарушение, если предполагавшимся преимуществом в тот момент не воспользовались 

· принимает меры в отношении игроков и болельщиков, ведущих себя некорректно, и может по своему усмотрению удалить их с поля и 

прилегающих к полю зон 

· действует на основании рекомендации помощников судьи в отношении инцидентов, которые он сам не видел 

· обеспечивает, чтобы посторонние лица не появлялись на поле 

· возобновляет матч после его остановки 

Решения судьи 

Решения судьи по фактам, связанным с игрой, являются окончательными. Судья может изменить решение только в случае, если он поймет его 

ошибочность или (на его усмотрение) по рекомендации помощника судьи, но при условии, что он еще не возобновил игру.  

5. Помощники судьи 
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Назначаются два помощника судьи, в чьи обязанности (в зависимости от решения судьи) входит сигнализировать: 

· когда мяч полностью вышел за пределы поля 

· какой игрок имеет право на развод мяча 

· когда игрок может быть наказан за нахождение в чужой части поля  

· о случаях недисциплинированного поведения или любых иных инцидентах, происходящих вне поля зрения судьи 

Помощь 

Помощники судьи также помогают ему проводить матч в соответствии с Правилами игры.  

6. Определение начисления игровых очков (Голов) 

Штрафные очки (игровые очки, голы) 

Игровое очко (гол) присуждается при двойном касании мяча зоны игрока, при условии, что перед этим забивший гол игрок не нарушил Правила 

игры. 

Гол присуждается при одном касании мяча зоны игрока и последующем касании мяча любой поверхности (предмета) за переделами осн овного 

квадрата (площадки). 

При ударе коленом, в случае которого мяч коснулся игрового поля противника (либо единожды самого игрока) и покинул игровое поле с 

последующим касанием поверхности (предмета) за пределами игрового квадрата, либо двойным касание зоны игрока, начисляется два  очка. При тех 

же условиях, за удар головой начисляется три очка. 

Игрок, набравший 12 и более штрафных очков, вылетает из игры (покидает игру) и его площадка признается зоной аута (поверхностью за пределами 

основного квадрата). 

Игрок-победитель 

Игрок, набравший наименьше количество штрафных очков за игру (не набравший 12 штрафных очков) признается победителем.  

7. Спорные ситуации 

При попадании мяча в линию, разделяющую зоны игроков на усмотрение судьи назначается переподача в центре этой же линии. Подаёт игрок 

совершивший удар в линию (последний коснувшийся мяча перед попаданием его на линию.)  

8. Все вопросы неоговоренные в настоящих правилах и спорные вопросы решает судья.  

 
Правила размещены на странице в социальной сети: https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a 
 

https://vk.com/doc-53781635_209270489?dl=c381d607dd991ee40a
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Приложение 3  

«Оформление дворовых площадок». 

 

 
Баннеры со дворе СОШ №98, Микрорайон школы, Вахитовский районг. Казани 
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Баннеры на кубок «ЦЗСК. Король квадрата» 
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Площадка для дворовых игр, микрорайон Вахитовского района, СОШ 98 
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Приложение 4  

 «Доступный дворовый спорт в СМИ» 

 

12 августа на площадке перед Центром семьи «Казан» в рамках празднования Дня физкультурника прошли состязания по 
спортивной дворовой игре «Квадрат».  

http://www.tatar-inform.ru/news/2017/08/03/566032/ 

 
 
 

 

 

 

http://www.tatar-inform.ru/news/2017/08/03/566032/
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http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/981962.htm 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/981962.htm
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http://rt-online.ru/v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-kvadrat/ 

 
 

 
 

 

 
 

 

http://rt-online.ru/v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-kvadrat/
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Казанцам будут прививать культуру обращения с футбольным мячом  
http://www.kazved.ru/article/81121.aspx 

 
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html 

http://www.kzn.ru/news/60301-kazantsev-priglashayut-sygrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat 
http://www.kznportal.ru/news/6399/ 
 

 

 

 

http://www.kazved.ru/article/81121.aspx
http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://www.kzn.ru/news/60301-kazantsev-priglashayut-sygrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat
http://www.kznportal.ru/news/6399/
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http://kazan.bezformata.ru/listnews/sigrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat/59683949/ 

 
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/ 
http://glasnarod.ru/rossiya/respublika-tatarstan/108872-v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-lkvadratr 

 

 

 
 

 

 

http://kazan.bezformata.ru/listnews/sigrat-v-dvorovuyu-igru-kvadrat/59683949/
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
http://glasnarod.ru/rossiya/respublika-tatarstan/108872-v-kazani-vozrodili-sportivnuyu-dvorovuyu-igru-lkvadratr
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Дворовую игру «Квадрат» возродили в Казани 

http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html 
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/ 

 
 

 

 

http://kazan.mk.ru/articles/2017/08/04/dvorovuyu-igru-kvadrat-vozrodili-v-kazani.html
http://tnv.ru/main/novosti/kul_tura/v_kazani_vozrodili_sportivnuyu_dvorovuyu_igru_kvadrat/
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12 августа в Казани пройдут соревнования по дворовой игре «Квадрат» 

http://www.kznportal.ru/news/6399/ 

 
 

 

 

 

http://www.kznportal.ru/news/6399/
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Казанцев приглашают поиграть в "Три банана" и "Квадрат" 

http://www.tatarnews.ru/shortnews/13342 
 

"Три банана" и "Квадрат": все желающие смогут принять участие в соревнованиях по дворовым играм  
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1005953.htm 

 

http://www.tatarnews.ru/shortnews/13342
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1005953.htm


25 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



26 

 

В Казани завершился фестиваль дворовых и альтернативных видов спорта 

http://kazan.bezformata.ru/listnews/festival-dvorovih-i-alternativnih-vidov/60744224/ 
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1007824.htm 

 

http://kazan.bezformata.ru/listnews/festival-dvorovih-i-alternativnih-vidov/60744224/
http://mdms.tatarstan.ru/rus/index.htm/news/1007824.htm
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Приложение 5  

«Продвижение проекта через социальные сети». 

 

Информация о проведении игр на Кубок ЦЗСК «Король квадрата» 12 августа 2017 с публичной страницы Инстаграм @aadarenkov Председателя 

Президиума «РОО «СОД РТ»  

Даренкова Александра Александровича 
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Приложение 6 

Фотоотчет 

 
Фестиваль альтернативных видов спорта, 11.09.2017 
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Фестиваль альтернативных видов спорта, 11.09.2017 
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Игры «ЦЗСК. Король квадрата» Август – сентябрь 2017 гг. Вахитовский микрорайон 

СОШ 98 
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Дворовые игры, август – сентябрь 2017 г. 

 

 

 
 

 

11 сентября 2017 года – Фестиваль альтернативных видов спорта 
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Председатель Комитета по физической культуре и спорту г. Казани и Даренков Александр с победителями Турнира по дворовой игре «Квадрат» - «ЦЗСК. 
Король квадрата» от 12.08.2017 г. 
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20 мая2017 в Казани, в парке «Чёрное озеро»  

состоялся пятый Всероссийский турнир по футбольному фристайлу  
ЦЗСК Freestyle REPUBLIC   
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Всероссийский турнир по футбольному фристайлу ЦЗСК Freestyle REPUBLIC, 20.05.2017   
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11февраля 2018 года наша дворовая футбольная команда "ЦЗСК" сыграла товарищеский матч с командой "ДЮСШ Вахитовского района" 
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Дворовая футбольная команда ЦЗСК активно участвует в зимнем кубке КФЛЛ 14.01.2018 
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Приложение 7  

«Распространение опыта» 

 

   
Региональная научно-практическая конференция «Перспективы и ресурсы развития системы дополнительного образования»  
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От автора проекта 

 

 

Александр Даренков, председателя президиума Союза 

общественных деятелей РТ (член Общественного совета 

Министерства по делам молодёжи и спорту РТ, эксперт 

Общественной палаты РТ):  

 

 
 «Еще советская молодёжь пропадала во дворах дотемна, пиная мяч и состязаясь в мастерстве: дворовый футбол, «три банана», «квадрат» 

и другие спортивные забавы были основным развлечением. Наша основная цель возродить эти замечательные игры, оторвав тем самым 

детей и молодёжь от компьютеров и других современных гаджетов, вредных привычек, праздного шатания по улицам и бессмысленных 

посиделок в подъездах. Так и возник проект «Доступный дворовый спорт», который активно поддержали власти Республики и города. 

Игра «квадрат» очень проста и понятна, старшее поколение быстро освежает в памяти знакомые правила, а молодёжь быстро схватывает 

суть игры и увлеченно играет часами и днями напролет. Сама игра напоминает соревнования по настольному теннису, только игра идет 

футбольным (или любым другим) мячом, а участники (как правило - 4 человека) играют ногами и площадкой служит большой, 

разделенной на четыре равные части, квадрат. Раньше существовали различные варианты названий: «квадрат», «стакан», «король 

квадрата», было много вариантов правил. Все это мы объединили в один турнир: «ЦЗСК Король Квадрата».  
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Визитная карточка руководителя проекта 

 

Инициатор проекта – Даренков Александр Александрович: 

 Председатель президиума Союза общественных деятелей РТ, Руководитель исполнительного комитета Российского Союза 

Боевых Искусств по РТ,  

 педагог высшей квалификационной категории,  

 член Общественного совета Министерства по делам молодёжи и спорту РТ,  

 отличник физической культуры и спорта РТ,  

 эксперт Общественной палаты РТ,  

 член Политического совета местного отделения Всероссийской политической партии «Единая Россия» в Вахитовском районе г. 

Казани.  

По общественной линии занимается воспитанием молодого поколения через развитие боевых искусств под руководством 
руководителя регионального филиала РСБИ по РТ Хуснутдинова Фархата Гусмановича (Председатель Конституционного Суда 

Республики Татарстан).  

Является инструктором, членом тренерского совета, членом президиума РОО «Федерация Киокусинкай Республики 
Татарстан», соучредителем и региональным представителем Татарстанского регионального общественного объединения 

«Здоровый Татарстан».  

 

Достижения и награды:  
2016 г. - Почетный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта Республики Татарстан» Министерства по 

делам молодёжи и спорту РТ.  

2015 г. Почетная грамота министра по делам молодёжи и спорту РТ.  
2014 г. - знак и звание «Отличник физической культуры и спорта Республики Татарстан».  

2016 г. - Благодарственное письмо министра экономики Республики Татарстан.  

Медаль «За заслуги перед обществом»,  

Медаль «За верность десантному братству»,  
Медаль «За заслуги» РООМП «Тайфун»,  

Медаль «В честь 10-летия Российского Союза Боевых Искусств в Республике Татарстан»,  

Знак отличия «За содействие морской пехоте России», медаль «В честь 30-летия каратэ в Республике Татарстан».  
Чемпион Республики Татарстан по каратэ, обладатель кубка ОАО «Татнефть», победитель Всероссийского конкурса 

«Лучший тренер-преподаватель».  
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Представление проекта в социальных сетях 

 

Информация о проведённых мероприятиях в рамках проекта «Доступный дворовый спорт» находится в открытом 
доступе в сети Интернет (поиск названия мероприятия в сочетании с именем и фамилией «Александр Даренков», «Центр 

здоровья, спорта и культуры»). 

 

Главная страница проекта в социальных сетях: https://vk.com/tszsk 

 

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ, СПОРТА И КУЛЬТУРЫ 

 

Общественное объединение и Центральный исполнительный орган Союза общественных деятелей Республики Татарстан 
 

 

 
 

 

 

                                                   
 

https://vk.com/tszsk
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